


¸ÉÒ ´ÉÉ®úhÉÉ Ê´ÉtÉ¨ÉÆÊnù®ú

¸ÉÒ ´ÉÉ®úhÉÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ

iÉÉiªÉÉºÉÉ½äþ¤É EòÉä®äú <ÆÎM±É¶É +ìEìòb÷¨ÉÒ

iÉÉiªÉÉºÉÉ½äþ¤É EòÉä®äú +ÉètÉäÊMÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eåòpù

iÉÉiªÉÉºÉÉ½äþ¤É EòÉä®ä Ê¶ÉIÉhÉ¶ÉÉºjÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±É (¤ÉÒ.BbÂ÷.)

ªÉ¶É´ÉÆiÉ®úÉ´É SÉ´½þÉhÉ ´ÉÉ®úhÉÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ

iÉÉiªÉÉºÉÉ½äþ¤É EòÉä®ä +Ê¦ÉªÉÉÆÊjÉEòÒ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ

¸ÉÒ ´ÉÉ®úhÉÉ Ê´É¦ÉÉMÉ Ê¶ÉIÉhÉ ¨ÉÆb÷³ý ¨ÉäºÉ ´É Eìòx]õÒxÉ

iÉÉiªÉÉºÉÉ½äþ¤É EòÉä®äú Ê¨ÉÊ±É]õ®úÒ +ìEìòb÷¨ÉÒ

ºÉÉÊ´ÉÊjÉ¤ÉÉ<Ç Ê´É·ÉxÉÉlÉ EòÉä®äú b÷Ò.Bb÷. EòÉì±ÉäVÉ

iÉÉiªÉÉºÉÉ½äþ¤É EòÉä®äú EòÉì±ÉäVÉ +Éì¡ò ¡òÉ¨ÉÇºÉÒ (Êb÷{±ÉÉä̈ ÉÉ)

iÉÉiªÉÉºÉÉ½äþ¤É EòÉä®äú EòÉì±ÉäVÉ +Éì¡ò ¡òÉ¨ÉÇºÉÒ (Êb÷OÉÒ)

iÉÉiªÉÉºÉÉ½äþ¤É EòÉä®äú EòÉì±ÉäVÉ +Éì¡ò ¡òÉ¨ÉÇºÉÒ ({ÉÒVÉÒ.)

¸ÉÒ ´ÉÉ®úhÉÉ Ê´É¦ÉÉMÉ Ê¶ÉIÉhÉ ¨ÉÆb÷³ý, ½þÉäº]äõ±É

Ê´ÉxÉªÉ EòÉä®äú º{ÉvÉÉÇ {É®úÒIÉÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eåòpù

´ÉÉ®úhÉÉ ºÉÉªÉxºÉ ºÉå]õ®ú









iÉÉiªÉÉºÉÉ½äþ¤É EòÉä®äú YÉÉxÉ |É¤ÉÉäÊvÉxÉÒ |É¶ÉÉ±ÉÉ, iÉÉiªÉÉºÉÉ½äþ¤É EòÉä®äúxÉMÉ®ú (ºÉÉ¤ÉÒBºÉ<Ç) ºEÖò±ÉSÉÉ ±ÉÉäMÉÉä ½þÉ 

ºÉÆ{ÉÚhÉÇiÉ: ºEÖò±ÉSÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉÉiÉÒ±É où¹]õÒEòÉäxÉ, ¨ÉÖ±ªÉä +ÉÊhÉ =Êqù¹]õ¬ä ªÉÉÆSÉä́ É®ú +ÉvÉÉ®úÒiÉ +ºÉÚxÉ iÉä {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ªÉÉ

±ÉÉäMÉÉäiÉÚxÉ ´ªÉCiÉ ½þÉäiÉÉiÉ. ¤ÉÉ±É{ÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉSÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉ 21 ´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉiÉ ={ÉªÉÖCiÉ +ºÉhÉÉ-ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ¤ÉÉ¤ÉÓxÉÒ

{ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ¤ÉxÉ´ÉÚxÉ iªÉÉÆxÉÉ |ÉÊiÉ¦ÉÉ´ÉÉxÉ ¤ÉxÉÊ´ÉhÉä ½þÉ ºÉÆºlÉäSÉÉ vªÉÉºÉ +É½äþ.

¨ÉÉÊ½þiÉÒ ´É YÉÉxÉ ªÉÉ nùÉäx½þÒ MÉÉä¹]õÒ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ´ÉäMÉ²ªÉÉ +ºÉÚxÉ ={É±É¤vÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ¤É®úÉä¤É®úSÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈSªÉÉ¨ÉvªÉä

=iEÞò¹]õ YÉÉxÉnùÉxÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉäiÉÚxÉ |ÉÊiÉ¦ÉÉ´ÉÉxÉ Ê´ÉtÉlÉÔ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úhÉä ½äþ ºEÖò±ÉSÉä ¥ÉÒnù´ÉÉCªÉ, ¨½þhÉVÉäSÉ

W ½þÉ ´ÉÉ®úhÉäSªÉÉ ¥ÉÄb÷SÉÒ Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉiÉäSÉä |ÉÊiÉEò +É½äþ. {ÉÖºiÉEòÉiÉÚxÉ ÊxÉPÉhÉÉ®äú |ÉEòÉ¶É ÊEò®úhÉ YÉÉxÉnùÉxÉÉSªÉÉ

|ÉÊGòªÉäSÉä º´É¯û{É º{É¹]õ Eò®úiÉÉiÉ. {ÉÞl´ÉÒSÉÉ +vÉÉÇ MÉÉä±É ½þÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÒ Ê¨É³ý´É±Éä±ªÉÉ YÉÉxÉÉSÉä |ÉÊiÉEò +É½äþ ´É

=´ÉÇ®úÒiÉ +vÉÉÇ MÉÉä±É ½þÉ VÉMÉÉEòbä÷ +iªÉÆiÉ +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ ´É ÊVÉqùÒxÉä {ÉÉ½þhÉÉ-ªÉÉ nùÉäxÉ ¨ÉÖ±ÉÉÆSÉÒ |ÉÊiÉEÞòiÉÒ ½þÒ

Ê´ÉVÉªÉÉSÉÒ +É¶ÉÉ nùÉJÉ´ÉiÉÉiÉ. iÉ³ý{ÉhÉÉ®úÉ iÉäVÉº´ÉÒ ºÉÖªÉÇ ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSÉä iÉäVÉ ´É ËVÉEòhªÉÉSÉä vªÉäªÉ nù¶ÉÇÊ´ÉiÉÉiÉ.

iÉäVÉÎº´É xÉÉ´ÉÊvÉiÉ¨ÉºiÉÖ



¦ÉÊ´É¹ªÉÉiÉ ºÉÒ.¤ÉÒ.BºÉ.<Ç. {Éì]õxÉÇ±ÉÉ {ÉªÉÉÇªÉ xÉÉ½þÒ.

±ÉÍxÉMÉ +ìxb÷ Ê]õSÉÓMÉ {Éäb÷ÉMÉÉìMÉÒSÉÒ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉ EòxºÉä{]õ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähªÉÉºÉ {ÉÚhÉÇ ¨ÉnùiÉ.

xÉ´ÉÒxÉ ºÉÉì}]õ´Éä+ºÉÇSÉÒ Ê¶ÉEòÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ¨ÉnùiÉ.

+¦ªÉÉºÉGò¨É iªÉÉ ¨ÉÉxÉÉxÉä ºÉÉä{ÉÉ +É½äþ.

Life Skill Learning (Swimming, NSS etc.) ªÉÉÆSÉÒ {ÉÚhÉÇ

+Éä³ýJÉ +ÉÊhÉ ºÉ®úÉ´É.

ICT (Information & communication Technology)

SÉÉ {ÉÚhÉÇ ´ÉÉ{É®ú +ÉÊhÉ Digital Classroom ºÉÆEò±{ÉxÉÉ ªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉ {ÉÚhÉÇ

¡òÉªÉnùÉ.







=SSÉÊ¶ÉÊIÉiÉ iÉYÉ ´É +xÉÖ¦É´ÉÒ +vªÉÉ{ÉEò ´ÉMÉÇ.

Eåòpù ¨ÉÉxªÉ NCERT +¦ªÉÉºÉGò¨É

±ÉIÉ +ìEìòb÷¨ÉÒ ¤É®úÉä¤É®ú ºÉÆ±ÉMxÉiÉÉ.

xÉÊ´ÉxÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ºÉÉªÉxºÉ {ÉÉEÇò ¤É®úÉä¤É®ú ºÉÆ±ÉMxÉiÉÉ.

ªÉÉäMÉÉ, vªÉÉxÉ ´É +É®úÉäMªÉ ªÉÉºÉÉ`öÒ ªÉ¨ÉÖ{Énäù¶ÉxÉ.

Ê¶ÉIÉEòÉÆSªÉÉ ´É {ÉÉ±ÉEòÉÆSªÉÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉÉiÉÚxÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÇEòbä÷ ´ÉèªÉCiÉÒEò ±ÉIÉ.



ºÉÖºÉVVÉ OÉÆlÉÉ±ÉªÉ.

+tÉ´ÉiÉ Ê´ÉYÉÉxÉ MÉÊhÉiÉ ´É ¦ÉÉ¹ÉÉ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ³ý

¨É±]õÒÊ¨Éb÷ÒªÉÉ C±ÉÉºÉ¯û¨É.

ºÉÆMÉhÉEò EòIÉ ´É <Æ]õ®úxÉä]õ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ.

GòÒb÷É ´É +¦ªÉÉºÉäkÉ®ú EòÉªÉÇGò¨É.

¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½þiªÉÉSÉÉ {ÉÖ®äú{ÉÖ®ú ´ÉÉ{É®ú

 ICT (Information & communication Technology) SÉÉ {ÉÚhÉÇ ´ÉÉ{É®ú.

¤Éäº]õ {±ÉxÉÂb÷ Eìò¨{ÉºÉ.



xÉºÉÇ®úÒ, 

ªÉÖ.Eäò.VÉÒ., 

B±É.Eäò.VÉÒ. 

<ªÉkÉÉ 1 ±ÉÒ iÉä 3 ®úÒ. 

+¦ªÉÉºÉGò¨É –

National Council of  Educational Research & 

Training  (NCERT)  



¨ÉÉÊ½þiÉÒ {ÉjÉEò

®úÊVÉº]Åäõ¶ÉxÉ ¡òÒ

¶ÉÉ±ÉäªÉ ¡òÒ

ºÉÆMÉÒiÉ ´É GòÒb÷É ºÉÉÊ½þiªÉ

ºÉÆMÉhÉEò ´É <Æ]õ®úxÉä]õ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ

<x¡òÉì®ú¨Éä¶ÉxÉ +ìxb÷ Eò¨ªÉÖÊxÉEäò¶É ]äõCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ (+ÉªÉ.ºÉÒ.]õÒ.)

¶ÉÉ±ÉäªÉ {ÉÖºiÉEäò

MÉhÉ´Éä¶É: bÅä÷ºÉEòÉäb÷, º´Éä]õ®ú, ]õÉªÉ, ¤Éä±]õ, ]õÒ-¶É]Çõ, ºÉÉìCºÉ,

¤ÉÖ]õ, ºEÚò±É ¤ÉìMÉ.



xÉºÉÇ®úÒ, 

ªÉÖ.Eäò.VÉÒ., 

B±É.Eäò.VÉÒ. 

<ªÉkÉÉ 1 ±ÉÒ iÉä 3 ®úÒ. 

iÉÉiªÉÉºÉÉ½äþ¤É EòÉä®äú YÉÉxÉ |É¤ÉÉäÊvÉxÉÒ |É¶ÉÉ±ÉÉ

¨ÉÖ. iÉÉiªÉÉºÉÉ½äþ¤É EòÉä®äúxÉMÉ®ú, {ÉÉä. ´ÉÉ®úhÉÉxÉMÉ®ú, iÉÉ. ½þÉiÉEòhÉÆMÉ±Éä, ÊVÉ. EòÉä±½þÉ{ÉÚ®ú

Ê{ÉxÉ 416 113



+ÉªÉ-EòÉbÇ÷ ºÉÉ<ÇVÉ ¡òÉä]õÉä - 4

{ÉÚhÉÇ ¦É®ú±Éä±ÉÉ ºÉÒ.¤ÉÒ.BºÉ.<Ç. ®úÊVÉº]Åäõ¶ÉxÉ ¡òÉì¨ÉÇ.

{ÉÚ´ÉÔSªÉÉ ¶ÉÉ³äýSÉÉ nùÉJÉ±ÉÉ

MÉÖhÉ{ÉjÉEò

|É´Éä¶É ¡òÒ {ÉÉ´ÉiÉÒ.



Thank  you


